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[摘要]中学生的心理素质很脆弱，自尊心很强，有不同程度的逆反心理。中学生心理健康教育很重要，
尤其需要学校心理健康教育跟得上、做得好。本文就中学生心理健康教育展开议论，旨在从学校和教师包
括家长的角度更加重视和积极开展中学生心理健康教育，为中学生心理素质的健康发展打好基础。 
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中学生是不成熟却趋于成熟的青少年，在这竞争激励的年代里，不仅要求他们具有较高

的文化底蕴，还必须要有良好的心理素质，适应当下这个瞬息万变的社会。中学生正处在青

春发育期，这个阶段是他们第二次成长高峰期。这个阶段无论生理、心理、情感、自我意识

等都在迅速发展，是人生中发展最迅速、最旺盛、最重要的关键时期。这阶段的学生最容易

出各种问题。在教育教学工作中，有的学生由于自身很多不确定的因素，以及来自社会和家

庭等不良因素的影响，心理上形成了很多不健康的因素。这些不健康的因素，影响了他们的

生活和学习。如果家庭、学校、社会不加以正确的引领，很容易使他们心理不平衡、性格偏

异，产生不良的结果。 

一、中学生心理问题的表现 

1．部分学生感到学习压力大，精神萎靡不振、产生厌学情绪、考试时会表现出焦虑。这

些情况出现在学习成绩处于中等的学生中，这部分学生学习积极主动，但是往往没有掌握正

确的学习方法基础比较薄弱，面对成绩好的学生会自卑，常常会与成绩好的学生进行比较，

从而产生心理压力。对于这部分学生，教师在课堂上要多给他们回答问题的机会（但注意问

题的难度要适当），尽可能面批他们的课后作业。这样不仅会让这部分学生感受到教师对他们

的重视，还能在交流中使他们学握科学的解题方法、步骤，又可以增进师生感情，激发学牛

的学习热情，避免学生产生学习压力。 

2．人际关系问题。大部分中学生随着年龄的增加越来越想摆脱父母和教师的管教，他们

只会给父母和教师提要求，却不会严格要求自己。他们认为父母和教师的要求过于苛刻，个

别争强好胜的学生甚至会认为父母和教师是故意为难自己，认为教师、父母不理解且不信任

他们，从而产生对抗心理。如果这时候由于教师、父母的错误判断而伤害了他们的自尊心，

就会让他们产生逆反心理，影响成绩的提升。面对这种情况，我们要利用主题班队会让他们

感受什么是真正的责任和义务。在教学和管理中要公平对待每一位学生，处理问题之前必须

了解清楚问题的真相，赏罚要分明，要让学生感受到没有规矩不成方圆，这样学生就会思考

什么事该做，什么话该说，久而久之学生就能接受教师的管理和教育。 

3．青春期学生由于早恋引起心理问题。中学生往往对异性充满神秘感，由于对方的容

貌、学习成绩优秀而产生好感，受好奇心的驱使而接近异性，萌发情感。但他们对自己、对异



性认识不清，很容易因为早恋陷入心理困境。对于中学生早恋，一方面要根据学生的日常表

现利用适当的时间进行青春期知识讲座，引导学生多看些青春期教育的书籍；另一方面教师

不能讽刺挖苦，要理解学生，在赢得信任的基础上交流沟通，帮助他们克服心理压力。班主

任如果发现学生有早恋迹象，切勿急于处理，在冷静分析后，根据学生的性格特点，在尊重

和保护学生隐私的前提下，进行单独的心理辅导，让学生认识早恋的危害，把精力集中到学

习上。 

二、中学生心理健康教育的实施策略 

1.营造良好的教学氛围。在教学实践中，教与学都处于内外两个环境中。外环境是指丰

富的外界刺激，内环境是指师生意志的投入条件。只有内外环境同时作用，才能取得最佳的

教学效果。由此可知，良好的教学环境对教学活动具有重要作用。显然，传统的灌输式教学

已经不能再适应时代的要求，新时期教师要与时俱进，灵活运用开放、自由、活泼等形式多

样的教学方法，活跃课堂气氛营造出良好的教学氛围。 

2．给予学生积极的心理暗示。教育心理学证明，教师只有以激励的教育方式诱导学生

产生内驱力，才能把教师的教学要求转化为学生的自学行为。在教学过程中，教师要运用符

合中学生心理特点的教学程序，逐步激发学生的学习兴趣，增强学生的自信心，还要学会宽

容，把微笑展现给学生，不能因为学生影响了课堂纪律而冷眼以待。当学生回答正确时，教

师要给予肯定；当学生回答不正确时，教师也要给予鼓励。恰当的激励方式可以活跃课堂氛

围，让每一位学生都品尝到成功的喜悦，感受到教师对自己的关心和重视，从而提高学生的

自信心。 

3．给予学生积极的心理感染。对中学生进行心理健康教育的前提，是教师自身具备良好

的态度和健康的心理。人的情绪对智力活动的影响是巨大的，想要保持头脑清配，学生必须

拥有愉快的心境，这样才能提高学生的学习积极性和理解能力。因此，教师要掌控自己的情

感，善于表达自已的感情，调动学生课堂参与的主动性，引导学生主动参与课堂教学。 

4．培养学生良好的心理品质。中学生的生理特点决定了其活泼好动的性格，对丰富多

彩的活动总是所所欲试。教师要抓住学生的特点，积极组织活动，让学生通过参与活动，让

学生通过参与活动，丰富自己的情感体验，提高自我认识。如教师可以举行“我更快乐”的

评选活动，让全体学生参与进来，总结自己认为快乐的一件事、一个表情、一个瞬间先通过

小组评选、全班评选，最后再进行全年评选，直到参加全校评选。在评选过程中，要注意公

开、公平。这样的活动可以让学生发掘并放大自己内心的快乐，同时还能学会分享快乐，对

他们以后的学习和生活都将产生很大的影响。 

中学生心理健康发展离不开学校、家庭、社会的共同努力，而教师作为学生学习成长的



看护者更应呵护学生的心理使之健康发展。相信只要每一位教师正视学生的需要，以爱为导

航，就能让学生在成长的旅程中找到方向。心理教育是一项长期的工程，因此心理健康教育

要花费较多的时间来提高学生的心理素质。随着素质教育的推行，教师要认识到心理健康教

育的重要性，确保每一位学生初中生都能健康成长起来。


