
基于概念模型构建的复习教学策略

)))以#动物和人体生命活动的调节$专题为例

叶鹏海!黄江芸!!福建省南安市侨光中学!南安!$*#$"(#

摘!要!以+动物和人体生命活动的调节,专题复习为例$阐述通过+自主构建)整合模型)检验模型)完善模型,的概念模型构

建教学策略在高三生物学二轮复习中的应用$提高学生主动学习的热情$以及分析问题%解决问题%自主构建模型的能力$促进知识

内化和网络化$最终实现生物学学科核心素养的形成&

关键词!高中生物学!概念模型!概念图!建模!复习策略

!!促进学生把+无序型,知识转化为+系统型,知识$
提高学生分析和解决问题的能力$是高三二轮复习的
重要任务& 传统+讲授式,复习教学模式由于缺乏新
鲜感$难以激起学生的学习热情和欲望$学生由于缺乏
自主体验很难达成知识内化$从而导致知识迁移困难
和应用知识能力的欠缺& 笔者在复习课中基于概念模
型构建$采用+自主构建)整合模型)检验模型)完善
模型,的教学策略$让学生在课前自主构建概念模型%
进行知识梳理$达到温故知新的效果$然后在课堂上通
过师生共同进行模型整合%检验及完善$提升其分析问
题%解决问题能力$以期重燃学生的学习热情和诱发知
识的第二生长点&

下面以+动物和人体生命活动的调节,专题复习
为例$介绍+自主构建)整合模型)检验模型)完善模
型,复习策略在二轮复习中的应用&
!"主动学习%自主构建%形成图式

在复习课教学时$因学生已经掌握了相关概念$教
师可引导学生先罗列出概念模型所涉及的概念$再分
析概念之间的联系$最后建构概念模型&

课前教师以学案的形式呈现本专题若干生命活动

调节过程的核心概念& 例如$学生构建甲状腺激素分
泌调节的概念模型前$教师给出寒冷情境和甲状腺这
个概念$让学生联想并罗列出与甲状腺相关的概念和
事实名称$如下丘脑%垂体%甲状腺激素%促甲状腺激素
释放激素%促甲状腺激素等$然后以信息传递为主线$
要求学生用线条把各核心概念相连$并注明它们之间
的内在联系& 课前学生自主构建后$课堂上教师再通
过多媒体展示部分概念模型!图略#$让学生进行对比
修正& 这样可以帮助学生进行知识再现和提高分析%
归纳能力$在脑中形成关于各种生命活动调节的图式&
#"同伴互助%整合模型%达成同化

在学生构建概念模型的基础上$课堂教学时采用
任务驱动策略和合作探究方法$设计若干问题* "请
举例说明引起人体进行生命活动调节的信息来源于内

环境%外环境或某些结构& #信息传递的通道类型有

哪些0 $靶细胞%靶器官或系统对信息的识别有什么
特点0 %信息传递的方向有什么特点0 &尝试以信
源%信道%信宿为线索$找出以上几个概念模型的共同
规律& 学生以 $ F( 人为一个学习小组探讨以上问题$
形成小组共识后$由各小组派代表交流各自观点$教师
适时采用追问等形式$引导学生用整体和局部的辨证
思维方式进行分析&

例如$引导学生从不同层次分析+甲状腺激素分泌
的调节,* 首先$从个体层次分析$当外界寒冷刺激人
体时$能通过神经)体液调节提高甲状腺激素分泌量$
增加细胞代谢产热$维持体温的恒定& 其次$从局部分
析$对某个腺体而言$其调节过程所经历的环节与个体
生命活动调节的环节是相似的!如垂体#& 当 BAN刺
激垂体时$能产生B:N$并通过体液运输促进甲状腺分
泌甲状腺激素& 通过引导$师生一起凝炼出动物和人
体生命活动调节的三个环节* 信源%信道%信宿& 从中
发现$无论是个体还是垂体$都从信道中接受信源的刺
激$并产生相应的效应& 其实个体和垂体是不同层次
上的信宿&

引导学生从不同层次上进行分析后$师生进一步
深入分析感性认识$将其上升到理性认识$教师应抓住
契机引导学生构建反映这三者之间内在关联的概念模

型!图 "#& 将学生对具体现象的感知浓缩为对抽象的
概念和规律的掌控& 这一环节可以培养学生批判性思
维%交流与合作%分析问题和主动探究的能力$并为提
高课堂复习效率奠定了坚实的基础&

图 "!动物和人体生命活动调节过程! e* 促进" c* 抑制#

$"设计题组%检验模型%促成顺应
构建的概念模型是否科学和实用$还需检验& 教

师应适时设计适量题组$题组涉及的内容应基于所构
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建的概念模型$同时还应注意题组内容的系统性%连续
性$以符合学生的认知规律& 如为检验+动物和人体生
命活动调节过程,概念模型$笔者设制了一套题组&

图 # 为人体生长激素分泌的调节示意图& 细胞 1
分泌的激素对细胞 P的分泌具有促进作用$而细胞 Y
分泌的激素对细胞 P的分泌具有抑制作用& !此题由
#&"% 年安徽高考题改编#

图 #!人体生长激素分泌的调节示意图

!"# 细胞1分泌的激素和细胞 Y 分泌的激素对细
胞P分泌生长激素的调节呈!!关系& 若生长激素分
泌增多$将!!!!!填+促进,或+抑制,#细胞 Y的分泌&

!## 下丘脑是神经系统和内分泌系统联系的枢
纽$如发生急性低血糖时$对血糖浓度敏感的神经元可
通过细胞1促进细胞P分泌& 在这个调节过程中$下丘
脑神经内分泌细胞的作用是将电信号转变为!!!!
信号& 该信号通过!!!!运输$到达!!!!!填
+细胞P,或+全身,#并发挥作用&

!$# 儿童按计划免疫接种卡介苗以预防结核病$
机体会产生抗体$记忆 B细胞和记忆 <细胞等& 此后
当外界结核杆菌侵入机体$机体启动特异性免疫$一方

面由!!!!产生特异性抗体进行体液免疫"另一方
面进行细胞免疫$主要过程是* !!!!$并与宿主细
胞结合导致其裂解死亡&

解析* 此题以+生长激素分泌,的结构模式图为情
境$情境复杂信息量大& 解题时引导学生应用所建构
的概念模型进行分析$有利于学生快又准地获取有效
信息来准确答题& 首先$提取题中的主要生物学事实"
其次$依所建构的概念模型将概念连成概念图"最后$
综合考虑题目的整体与局部关系$认真分析题中的设
问$提取有效信息针对性地作答& 例如第 " 小题$学生
需准确地获取信源!细胞1%细胞 Y#与信宿!细胞 P#并
理解他们之间的关联$建构如图 $ 的概念图$再认真分
析题中的设问就能准确作答& 第 # 小题给出信息量
大$学生难于切题$引导学生抓住下丘脑既是信宿!接
受来自内环境血糖浓度#又是信源!释放激素#这一关
键信息$构建如图 ( 概念图$依题中问题指向就能讯速
答题& 第 $ 小题呈现了表述题常见的+暗箱,推理$即
宿主细胞被寄生后$经过哪些过程$最终被攻击并导致
裂解$也是目前高考常见的语言表达题$学生往往表现
出词不达意或无法表达完整的问题$根据题目给出的
信息构建图 % 概念图$在答题时$若应用概念模型!图
"#进行程序化表述$就能言简意赅地展现完整的答案$
避免出现漏答或者表述拖沓冗长的现象&

图 $!第 " 小题相应的概念图! c* 抑制#

图 (!第 # 小题相应的概念图! e* 促进#

图 %!第 $ 小题相应的概念图! e* 促进#

!!以该题示范应用概念模型解答的过程$不仅能帮
助学生检测自身对模型的理解程度$还能提升运用模
型迅速获取信息的能力$最终使知识内化为分析问题
和解决问题的能力&
%"循循诱导%完善模型%形成平衡

学生通过题组检验概念模型后$还要进一步完善

概念模型& 此环节是课堂精华所在$教学生成很多&
例如$有学生提出+图 " 中动物和人体生命活动的调节
模型是否适合于生态系统的调节,等$教师应适时引导
学生进一步探究生命活动的调节模型的应用范围&

学生经过深入探究$发现图 " 中+动物和人体生命
活动的调节,概念模型不仅适用于动物和人体的生命
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活动的调节$还能用于研究植物激素调节%细胞间的信
息交流$乃至生态系统的信息传递& 认同生命系统各
个层次都是一个稳态和平衡的系统$稳态和平衡是通
过调节实现的& 最终形成 +稳态与平衡观,的科学

素养&
!基金项目" 福建省教育科学#十二五$规划 #&"%

年度常规课题#高中生物课堂强化学习体验的探究$%
0K)6DDU"% ##'#
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