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[摘要]在每一年的高考成绩中，理综成绩毫无疑问是非常重要的，能够起到决定性的作用。而物理不
仅是理综当中所占比例最大的科目，而且在通常情况下难度又是最大的，起到了压轴的作用。所以学好物
理非常重要，尤其做好高三年级物理的总复习尤为重要。 
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高中物理难度大，所以很多学生非常害怕物理，还没开始学习就已经怯弱。这就要求我们在教学的过

程当中应该讲究方式方法，利用一切的资源一切的办法帮助他们克服心障碍，让他们有兴趣有信心学好物

理。特别是高三年的总复习更要讲究策略，让学生在及其有限的时间里得到最大的提高。在从事高三物理

教学的这两年里积累了一些经验，现将我的复习策略和体会总结如下，供同仁们批评指正： 

一、按照教科书的章节顺序进行复习   

当学生刚进入高三复习时，对高一、高二学过的内容往往遗忘较多。所以要求第一轮复习跟着书本，

步步为营。我们降低起点，紧扣大纲，立足书本，对概念进行全面，细致的分析，使学生全面扎实地掌握

物理基础知识。特别是高一力学部分，就像上新课一样把基本知识和基本规律重新梳理一遍。学生除了上

课认真听讲外，自己还要认真阅读课本章节内容，包括阅读材料，并熟记公式，以免形成知识的缺漏。本

轮复习要尽可能多看一些习题，对不同类型的习题，要认真解答，做到对解决物理问题有明确的思路，并

能得到正确的答案，但由于时间较紧，所以对解题的规范性不作很高的要求。另外每一章复习结束后，要

做一次章末习题。对于本轮复习中做错的或理解不够透彻的题，有针对性的再加强练习和巩固。  

二、模块专题复习 

加强知识间的横向联系，帮助学生构建知识网络。经过第一轮的复习学生已经掌握了较全面的基础知

识。因此第二轮的任务主要是：一、突出重点，抓住主干知识。主干知识是物理知识体系中最重要的知识，

学好主干知识是学好物理的关键，是提高能力的基点。从考试的角度看它既是重点、热点也是难点。每个

考生在复习备考过程中，要在主干知识上狠下功夫。不仅要记住这些知识的内容，还要加深理解、熟练运

用。二、帮助学生在凌乱的知识体系中进行整理、归类并加以联系构建成一个严谨的知识网络。到了高三

很多题目所考察的知识点都不是单一的，而是一个题目考察多个知识点以及多个知识点之间的联系贯通。

如果学生对知识点没有形成一个体系，没有一个系统的理解，是没办法解出难度较大的综合题的。三、注

重联系实际 ，近几年的高考物理试题中，出现了不少联系实际的试题。这类试题选材灵活，立意新颖，要

求考生对试题所展示的实际情景进行分析、判断，弄清楚物理过程，抽象出物理模型，然后运用相应的物

理知识解答。四、培养学生独立解题、规范答题的能力。 “平时作业做得出来，考试却不会做”这是学生

常常抱怨的问题。究其原因就是现在很多学生欠缺独立解题的能力。他们平时做作业的时候都是习惯把

答案放在旁边，一边做一边看答案，并没有进行独立思考。一旦到了考试没了答案，他们就不知所措了。

所以必须要求学生做完作业再去对答案。答卷的时候一定要注意保持卷面的规范和语言的规范。五、强化



实验 理科综合能力测试的特点之一是联系实际，而物理实验是联系实际的重要内容和方式，因此物理学

科的复习更需强调强化实验。 

三、综合复习 

这一轮的任务是面向考场： 整合知识，综合运用，掌握技巧，全面培能及其限时训练，科学表述、增

强防错能力，适当查缺补漏。侧重点应放在综合运用以前掌握的知识、能力来解决新遇到的问题，即本轮

复习的目的是提高应用能力。具体做法是着重练习某些重要规律的应用，或某些重要的解题方法。如：动

能定理及其在解题中的应用、变力做功问题的分析方法、极值问题的分析方法、临界问题的分析方法、假

设法解题技巧等等。进行一题多解、一题多变、多题一解等方法的练习，在本阶段要进行大综合模拟考的

套题练习，试题要求在难度、覆盖面上均接近高考或达到高考的要求。 

考前建议： 

1.有针对性地查缺补漏。加强薄弱环节的复习。对照高考大纲，按照导读提纲进行知识梳理、翻阅以

前做过的题目、对自己经常出错的类型题要认真总结。通过看书、问同学老师把相关的概念、规律搞清楚、

搞透彻。特别是要注意物理学史，关注实验的重要步骤、注意事项以及误差分析还有课后小实验。选考的

模块一定要从课本中去进行熟悉。 

  总结解题思路和方法。对以前做过的一些非常典型的题目放在一起进行比较，分析，总结。归纳出解题

的一些通用方法。如带电微粒在电场力、洛伦兹力和重力共同作用下做直线运动时，一定是做匀速直线运

动，重力和电场力平衡的情况下，洛伦兹力提供向心力肯定做匀速圆周运动。 

  2.考前在回归课本的过程当中要适当的做一些题目，进行适度模拟训练，保持应试活力。如果没有适当

的进行一些习题训练，进入考场很难以最快的速度进入状态。 

3.总结模考中适合自己的答题顺序和答题技巧。审题时遇到做过的题找差异，遇到新题找联系。审题

要画草图，注意题目中的关键词语，注意括号里的文字。还有一定要相信题目既然出出来了，肯定有方法

可以破解它，并且是不会超出我们所学范围的，所以碰到不知从何入手的题目，一定要尽量往我们学过的

一些物理规律物理知识这个方向去进行联系。需要画出轨迹的题目，轨迹也经常是一些具有对称性，很有

规则，很漂亮的图线。 

  对于选择题可用排除法、图像法、特殊值法、极值法、单位判断法等方法快捷判断。整个理综 18个选

择题时间应控制在 40-50分钟。选考题目的难度中等偏低，这 12分是相对容易得到的，一定要保证能够

拿到。实验题一般分为两部分，一部分是基础实验，相对比较简单，比如刻度尺、游标卡尺、螺旋测微器

和电表的读数，一部分是创新实验，难度比较大，基础不大好的学生没必要在此花费太多时间。计算题中

往往要有辅助图，如受力图、运动轨迹图。规范解题格式，字体工整，卷面要整洁。物理计算题文字表述

的原则是：物理方面要详，数学方面要略。要让评卷老师看得清楚，看得舒心。计算题都是分步给分的，

原始公式一定要给出，能写几步就写几步，尽量往前写，就可得到相应的过程分，以平常心去面对高考，



考试也是在考心理，要调整好心态，轻轻松松上考场。把平时当高考，把高考当平时。遇到容易题不激

动，遇到难题不灰心，不会做时要想到别人也可能不会。考试时重要的是把会做的题都做对。 

    注意审题易发生失误的几个细节问题： 

　　选择题中选错误的还是正确的；微粒是否考虑重力；是否抓住了图像上的关键点；物理量是矢量还是

标量；哪些符号是已知量，哪些符号是未知量；临界词是否把握恰当了；注意括号里的文字；区分是轻绳、

轻杆还是轻弹簧，物体是在圆环的内侧、外侧还是在圆管内或是套在圆环上；物体是否与弹簧连接，粗糙

还是光滑等等。 

总的来讲，要在高考中取得胜利，基础扎实与否是关键。读书没有什么真正的窍门，踏踏实实地打好

基础是最为重要的。 

 


