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[摘要]伴随着社会的发展和进步，知识的更新和变革。国家、社会、家长及学生，对于教育教学的要求逐
渐的提升。高中阶段，作为学生教学过程中最为关键和重要的学期，受到了极大的关注和重视。尤其是高
中数学，作为高中阶段的重要基础学科，起到了强化学生思维能力、夯实学生逻辑基础，促进学生理解能
力的重要作用。不同于语文、英语等理解性文化课学科，高中数学的学习难度、学习范围和学习要求，极
具挑战性。如何运用更新、更好、更科学合理的教学方式，提升教学效果、教学质量和教学效果显得迫不
及待。 
[关键词]探索性、教学、高中数学、优化 

 

探索性教学这一概念，来源已久，是由美国著名的教育学家约翰·杜威于上世纪提出的教学理论。

1950 年开始，探索性教学开始在西方教育中逐步开始和实施，并取得了一定的成效。“探索性”教学，主

要在于“探索”，“探索”意味着要对教学开始之前，进行系统的规划和研究，如何开展能更加有实际效果

和趣味性；在教学开展的过程中，也要理论与实际相结合，开展教学，要不断开发和拓展，学生的自主性、

创造性和延伸性；在教学之后，更要及时的进行跟踪和反馈，并针对教学的全过程，进行复盘，修正和推

动。本文也将从以上几方面进行探讨和阐述。 

1．探索性教学在高中数学的应用现状 

由于我国高中数学，是决定学生高考成绩和未来的重要环节，基于中国的人口基数庞大，仅仅一分就

可以甩掉千军万马；高中数学的内容和知识，集合了数学、几何、代数等各个分支，教学的种类较多，内

容复杂，对教师的知识储备和教学方法要求极高，教学难度极大，课程内容也十分紧凑和紧张。为此，为

了保证高中数学的教学进程和教学成果，各个地区和学校对于高中数学的教学一直非常谨慎和保守。因

此，探索式教学的实际应用，并没有进行大面积的推广。部分地区，虽然开展了探索式教学，但也是浅尝

辄止，流于表面。在实际应用中，没有真正的与现实的生活进行关联，没有与学生的良性互动，没有有针

对性的探索，在实际的应用的过程中，也没有得到深度的挖掘，发挥探索性教学的优势。可以说，探索性

教学在高中数学的教学中，有极大的发挥和使用空间。 

2．探索性教学的意义和教学过程 

探索性教学，是一种引导式的教学方式。其核心内容，是通过教师在丰富的教学教研基础上，将实际

的书本内容、教学成果和实际的生活场景相结合。通过组织学生体验现实生活、开展组织讨论，激发学习

热点和话题，不断的进行教学的提升和知识的输入。 

 



2.1 教学前系统规划 

    探索式教学，因为其教学方式的多样化，要求整个教学过程中，要有趣味性、体验性、引导性和情境

性。而高中数学，本身是理论性和数据性，相对较强的学科，对教师的自身对于知识的掌握程度和学生的

实际学习情况的了解情况，要求极高。在开展探索式教学前，必须进行系统规划，在完整讲解和传授理论

知识的基础上，要考虑何时引出话题，何时抛出话题、何时组织讨论，讨论具体形式和怎么总结，总结的

形式，这些环节必须一一考虑，并让本堂授课的主题和主要内容时刻贯穿其中，才能保证学生学习的连贯

性。 

2.2 教学中互动开展 

在整个教学过程的开展中，要时刻与学生保持互动。这种互动，不是简单，你问我答，或者眼神的

沟通。而是，真正通过课程的设置和互动环节的实施，提高学生的兴趣、爱好、自信，进而激发学生的创

新和创造能力。例如，讲解值域时，我们都知道函数的值域是实数，复数的值域是复数。其中，“范围”

与“值域”是两个大家经常会混淆的两个概念。如何让学生能够通过探索法的方式，将两个概念了解清楚？

教师在整个教学过程中要“分析学生疑点、引导学生发现问题、互动式沟通探讨疑惑之处、自主进行讨论，

最后进行总结”。要引导学生发现问题，诸如“值域”和“范围”本质是什么？前者是所有函数值的集合，

后者是仅仅满足某种特定条件的某些值的集合，虽然都是“值”的集合，但是有特定的范围和属性。在此

过程中，让学生自主想一些实际案例，不停加深印象。最后，就可以区分开两者的区别. 

2.3 注重分册的教学设计 

由于不同学生的实际情况不同，所以，在知识理解能力、现有储备基础，整体的个体情况并不相同。

所以，在探索式教学中，也要注意对课程内容设计的综合性和分层性。针对不同层级的学生，在课堂中的

表现和课程设置中发挥的作用，应当合理的进行设计。例如：让中等和稍微较差的学生多提问题，让优秀

的学生多进行创造和突破，在总结时，更要关注，不同层级学生的总结实际结果。 

2.4 教学后及时评价 

    整个教学结束后，一定要针对教学的全过程进行复盘。复盘主要围绕着学生在课堂中的表现进行综合

性的分析和回顾。课程的整体规划是否围绕本次课堂的教学主题，课程中对学生的引导和兴趣的激发是否

有效，课程整体的互动是否充分发挥学生的自主性和创新性。最后整个课堂教学是否达到最后想要的课程

效果，在实际的应用和考试中，是否可以达到学以致用，取得良好的学习成绩。 

3．探索性教学需要综合提升 

探索性教学，是一个全面提高学生学习能力和学习素养的教学方法，由于其中包含大量的体验、互动、

提问、自主的思考、自发的创新。对学生个人的想象力和创造力，也有极高的要求。单纯的课堂知识和现

有的课程教学内容，不能够满足学生在探索式教学中，需要剧本的知识储备和学习能力要求。因此，教学

工作者也要考虑，如何提升学生的综合素质。例如：多开展课外阅读，多进行相关学科知识的了解，多带

领学生利用寒暑假进行社会实践等，都是行之有效的方式。 

社会在不停的进步，科学技术、社会科学都在飞速的发展，对于人才的需求也不断的增加。如何培

养出复合型的、有创造能力和创新能力的人才是现代教育的热点，更是难点。探索性教学，就显得额外的

重要。希望广大教学工作者，可以通过对探索式教学的探索、开发和应用，提升教学的水平、教学内容和

教学效果，真正培养出更多、更优秀的人才。 
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