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优化高中文言文教学方法浅探 

福建南安侨光中学 王毅 

[摘要]高中阶段的文言文教学任务繁重,教学效果不尽如人意,因此,文言文教学就成了一个棘手问题,需
要语文教师深入思考以优化教学方法。提出轻松教学、互动教学、思考总结、多样考查等策略,以优化高中
文言文教学方法。 

[关键词]高中语文     文言文教学    方法        优化 

文言文记录了传统文化和古人的思想,是重要的文化遗产。高中语文教材收录了多篇文质兼美的文言

文,旨在让学生通过课堂学习,能借助工具书阅读浅易的文言文,并背诵一定数量的名家名篇,增强理解和运

用古代汉语的能力,提高审美情趣,丰富文学积淀。但高中阶段的文言文教学任务繁重,教学效果不尽如人意,

因此,文言文教学就成了一个棘手的问题,需要语文教师深入思考以优化教学方法。 

一、高中文言文教学存在的问题 

文言文是传统文化的载体,其在高中语文教学中的重要性不言而喻。但是现在大部分高中生都认为文

言文是语文学习中最可怕的部分,这证明我们的文言文课堂教学确实存在问题。 

(一) 学生未能掌握合适的学习方法,学起来枯燥无味、兴致不高大多数教师在课堂上进行词句、语法

的讲解,教学形式单调乏味,让学生觉得索然无味。学生学习时一味死记硬背,练习时生搬硬套,学习效果可

想而知。 

(二) 传统课堂中教师常常越俎代庖,一手包办认为讲得越透彻越详细学生就理解得越好,忽视了对学生

知识储备和理解能力的考量。学生听课时思考较少,忙于记笔记,容易疲惫、走神,效率不高。 

(三) 文言文课堂教学多出于应试需要,重字词解释和语句翻译,轻审美情趣的培养和对情感的体悟。文

言文教学目标不应单单停留在理解词义、句义,积累几个句式上,应上升到增强学生文学积淀和语言功底的

层面。但在大多数学生眼中,学习文言文就是为了应对考试。 

二、优化高中文言文教学方法的有效策略 

(一) 轻松教学,提升学生兴趣 

学生遇到文言文新课就大呼头痛,是因为教师上课时常常照本宣科,直接画出重点字词句,少与学生互

动。学生感受不到学习文言文的愉悦,学习起来就没有热情,甚至会产生反感心理。教师应摒弃以往的被动

教学法,以轻松有趣的氛围调动学生的学习积极性,充分发挥学生的主观能动作用,将其学习态度从被动接受

转变为主动吸收。 

高中语文教材中选取的部分文言文十分富有情节性和趣味性,教师如能绘声绘色地讲述文言文中的故

事,必然能吸引学生的注意力,使其学习兴趣倍增,学生对学到的知识也会印象深刻。如教学《烛之武退秦师》,

教师可以从故事的背景讲起,简要介绍各个人物的性格和逸事,使文中人物形象不断丰满起来。此外,运用多

媒体教学,也可为文言文教学注入新的活力。教师在创设情境时,可放映一小段纪录片代替对背景的讲述,这

会给学生以直观新奇的体验,其对知识的接受效率会倍增。 
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(二) 互动教学,增强人文情感 

教师授课应力避“一言堂”的形式,那只会使学生忙于记笔记。教师应转变角色,从知识的传授者变为

学生学习的引导者,加强与学生的互动,引导学生主动参与教学活动。学生学习文言文应在教师的点拨下

“以读带悟,以悟促读”,不断积累文言文知识,增强文言文语感,发挥想象力,融入文中意境去感悟人物、感悟

情感。教师可以让学生在课堂上扮演文中角色并朗读课文,以便更好地融入文言文的情境之中。如教学《鸿

门宴》时,让学生重现当时的场景,感受紧张的氛围,细细体味人物形象,身临其境感受刘邦的知人善任、驭下

有方和项羽的刚愎自用、英勇善战。表演时,“演员”和“观众”都应全情投入,揣测各个角色的心理并采

用恰当的语气。这样学习,学生的印象会更加深刻。 

(三) 思考总结,梳理知识结构 

文言文的特点是行文简练,语法和词汇知识琐碎,学生若疏于积累和整理知识,长期下去必然是边学边

忘。在积累文言文知识方面,教师不能一手包办,在讲清知识要点后,就应将课堂交给学生,让其 

自己来消化、整理。学生要有计划地将新学的文言文知识点形成全面的知识结构,把零散的知识穿成串

织成网,做到心中有数,使用时凭记忆在脑海中检索,才不至于瞎蒙乱猜、生搬硬套。 

学好文言文的前提之一就是有坚实的知识基础。教师应教导学生系统地学习和理解文言文知识,培养

学生善于归纳、梳理知识的好习惯,包括区分相似释义字词的联系和区别,对“而”“乎”“何”“乃”等常见

虚词边学边积累,掌握判断句、省略句、倒装句、被动句、固定句式等文言特殊句式的翻译技巧。文言文

知识重点是掌握对常见实词和虚词的翻译。实词翻译需考虑词类活用和通假现象,虚词翻译需按照用途和

位置确定释义。学生对学过的实词和虚词都应牢固掌握,尤其对特殊罕见的意思更要有深刻的印象。积累

和掌握的基本步骤应是边学边记、反复巩固、拓展延伸。学生也要背诵有代表性的语句和段落,深入理解

并思考文言文的内容,培养举一反三、融会贯通的综合运用能力。 

(四) 多样考查,温故方能知新 

文言文课堂教学未必每节课都能面面俱到,完美无缺,教师可能存在讲解不到位之处,学生的掌握也未必

牢固。针对这些问题,教师应加强对学生学习状况的考查和课后与学生的沟通。但是单一的提问和检测很

容易让学生有被动之感,其心态也会转变为应付考查,并非自愿进行自检,容易滋生对文言文学习的畏惧和反

感心理,复习效率自然大打折扣。考虑到高中生紧张的学习状态,教师应选用多样、有趣的考查方法,充分调

动学生的兴趣,使其乐于参与检测活动,并对自己的知识结构进行完善。 

除了抽背、默写、试卷考查等方式外,教师还可以选用多样化的教学活动来丰富考查方式,如故事会、

辩论赛、小组比赛、评比关于知识结构的笔记等。这些活动能调动学生的参与兴趣和主观能动性,使其及

时发现自己的不足并改进,实现文言文教与学的高效结合。由于教材内容有限,文言文课文多为节选,所以教

师应鼓励学生在课下多读文言文,一方面加深对课堂所学知识的理解,另一方面拓展知识面培养深入思考和

解决问题的能力。 
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文言文教学对于学生文学素养的提高有重要意义。优化文言文教学方法并非一朝一夕的事情,需要教

师和学生共同努力,不断在实践中总结经验,如此方可实现高效的高中语文文言文教学。 
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