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[摘要]新课程的要求和信息技术的发展极大地改善了现有的教学方式，本文以微课为例，对微课的

内涵和特点进行分析，同时结合现代高中信息技术教学中存在的一些问题，提出了如何应用微课进

行解决的方法，希望能够为广大师生提供经验借鉴，改善现有的教学现状。 
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应用随着新课程改革的深入，人们对高中的信息技术教学产生了新的需求。时代的发展使得网络和

信息技术越来越充斥着人们生活的各个方面，同时对当代信息技术的教学也带来了一定的改变，使得现

代的高中信息技术教学更加满足新课程的需求。微课教学作为一种现代化的教学手段，一方面将现代化

的教学手段运用到了教学当中，另一方面也弥补了现有教学当中存在的不足，越来越受到广大师生的欢

迎。因此，结合笔者的经验，对微课在高中信息技术教学中的应用进行了探讨，希望能够为广大教师的

教学提供经验借鉴。 

一、微课的内涵及特征 

微课是由美国学者 David Penrose 的“微课程”发展而来的，是一种以视频方式展开教学的教学手

段。微课教学所使用的视频通常围绕课堂中所需学习的某一个知识点进行展开，时间通常控制在 5—8 

分钟为宜。由此可见，视频是微课的核心。 

微课作为一种新型的教学方式，主要有以下几方面的特点。第一，微课以视频的形式展开教学，且

视频时间比较短，最长不超过 10 分钟。因此，微课通常比较短小精悍，需要抓住教学的重点。第二，

微课教学涉及的内容是教师在教学过程中的一些重难点，通常一个视频只涉及一个知识点，这样做的目

的是让学生在学习的过程中更能够把握核心知识点，提高学习效率。第三，微课通过将教学内容进行可

视化，使得教学变得更加便捷，学生更容易接受知识，课堂效果显著提高。 

二、高中信息技术教学的现状 

随着信息技术的发展，人们对信息技术的应用越来越重视。但是，对于高中生来说，由于信息技术

并不是一门与升学考试有关的课程，尽管信息技术对学生未来的发展又很大的帮助，高中学生和老师对

于信息技术并没有给予足够的重视，这就使得高中的信息技术教学当中存在着一些问题，亟待解决。 

1．由于不同学生家庭条件的不同，有些学生对信息技术已经能够熟练运用，有些学生则并不是非常

熟悉这就使得教师在教学的过程中，需要针对不同学生的不同需求进行个性化的教学。然而，对于高中

教学来说，通常都是大班教学，教师很少能够针对不同学生的学习进度进行分别教学。这样一来，对于

一些对信息技术掌握较为熟练的学生来说，教学内容可能过于简单乏味；但是对于另外一些同学，教师

的教学内容则可能太过复杂。 

2．教学时间较短，难以完成教学任务由于高中生的信息技术课程通常一周只有两节课，教师很难在

这么短的时间内完成规定的教学任务。因此，教师在教学的过程中可能会跳过一些知识点或者对一些知



识点只是简单予以介绍即可，这就使得学生在学习的过程中因为知识的不连贯而产生学习困难，继而降

低了学习兴趣。 

3．信息技术的教学体系尚不完善，教学内容落后，教学方式传统由于信息技术是一个比较新的技

术，再加上信息技术的发展日新月異，因此许多学校对信息技术课程的教学体系尚不完善，教学内容比

较落后，没有适应新的教学需求。在教学方式上，许多教师仍然采用传统的方式进行教学，在讲解完知

识和具体操作之后，学生再自己进行操作。可以看到一些教师在教学的过程中需要满教室跑，指导每一

个同学进行具体操作，并没有充分享受信息技术的发展为课堂教学带来的便利。 

三、利用微课进行信息技术教学 

 在利用微课对现有的高中信息技术教学进行改善的过程当中，教师可以从以下几个方面进行入手。 

 1．需要有意识的利用微课进行教学在教学当中，如果发现某一知识点讲解困难或者比较重要，教

师需要提醒自己利用微课来进行教学。例如，在讲解 Flash动画制作的过程当中，由于这是一个实践性

较强的内容，教师在讲解的过程中可 能会存在困难，不利于学生的理解。此时，教师可以将 Flash 动

画操作的过程



制下来，比如使用手机、摄像机等录制，这样既能够节约课堂时间，也使得课堂教学内容更加直观易

懂。 

2．微课所使用的语言应当尽量简洁易懂对于高中生来说，对于信息技术的学习并不需要掌握太过专

业的术语，能够明白如何操作即可。因此，教师在微课的制作当中，应当尽量使用通俗易懂的语言进行

讲解。例如，在进行算法的讲解过程当中，如果教师告诉学生算法是解决方案的一系列描述，那学生可

能并不能领会算法的具体含义。但是，如果教师告诉学生算法就是通过输入一系列指令来解决具体问

题，再加上利用视频来操作一个算法，那么学生将会对算法有清晰而又深刻的认识。 

3．微课中讲述的内容应当有针对性，是对某一个知识点进行的讲解，而不是对一个章节的讲解如果

教师将课堂教学的全部内容都以微课的形式进行呈现，由于学生集中注意力有时间上限，而且教师在视

频的录制过程当中并不会就课堂纪律进行强调。所以，微课应当针对某一个知识难点进行讲解，尽量减

少视频的时间，让学生能够在短期内学习更多的知识。比如在 VB 中的穷举法的教学过程中，循环嵌套

是教学的难点，单靠教师课堂的讲解，学生是很难真正理解，教师可以针对这一难点，将其制成微课，

以便使学生通过动画等形式深入理解循环嵌套的结构与原理。 

总之，微课作为一种新型的教学手段，对于现有的信息技术教学当中存在的一些问题能够进行较好

的改善。教师在教学的过程中应当有意识的运用微课进行教学，同时也应当注意微课教学的语言使用和

教学内容，让微课能够更好的为高中信息技术教学服务，提高课堂效果，提升学习效率，让学生的综合

素质能有更好的提升。 
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