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[摘要]高中物理教学中力学是重要的组成部分，这部分知识点内容繁多，理解难度较大，也是学生最

易出现错误的地方。有鉴于此，本文分析高中物理力学学习技巧，给出易错题的解决方法。 
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随着高中教学持续推进课程改革，对物理教学的要求不断提高，重视培养学生利用物理知识解决实际

问题的能力。物理学科具有极强的逻辑性，这也是错题出现的根本原因，本文就此展开论述。 

1．全面挖掘题干已知条件 

高中物理学习中，主要考察学生对知识点的理解和运用能力，所以在解题过程中，通常都会在题目中

设置隐含条件，如果学生在审题过程中稍不注意或者不够细心，忽视了题目中的隐含条件，就会得出错误

答案。 

例如，木板 a 的长度为 L，质量为 M，现将 a 放置于光滑水平面上，并在木板右侧放置一小铁块 b，b

的质量为 m。当 a、b 两物体度受到大小相等，方向相反的速度（即 v）的影响，且铁块 b 并未与木板 a

分离，试求出铁块 b 在木板 a 上向左侧运动过程中，距离出发点最远距离为多少？ 

可以看出，该题属于物理中较难的一类题型，在解决这类题目时，通常我们会根据题目中给出的已知

条件列举出相应的关系式，这样会对题目中所隐含的信息造成忽视，从而导致解答错误。如果对题目进行

深入分析我们会发现题目中隐含的两个条件：①木板 a 与铁块 b 再向右运动过程中速度相同；②当铁块 b

在木板 a 上向左侧运动至木板最左侧的过程中，两者的水平距离应该是木板的长度 L。而铁块 b 在木板上

的运动过程可以分为两个：①保持水平向右运动，受到滑动摩擦力的影响，向左侧保持匀减速运动，最终

达到静止。②受到向右的摩擦力的影响，铁块 b 保持匀减速直线运动，并与模板向右运行速度大小保持相

同，导致铁块 b 运动到木板最左端位置。 

2．构建完善的物理思维 

物理教材中包含了很多概念、定理性的内容，有很多的物理问题，是基于基础概念而展开设计的。同

时，物理学科概念的显著性特征，便是相似性较强。 

比如说，“惯性”是力学中的重点概念，其实质是保持原有运动状态，以一种属性存在，而非受力影响。

在力学题型设计中，有很多是针对这部分知识点设计的。下面哪种现象可以用“惯性”思维解释的清? 

a、机床水泵底座很沉，如此设计是为了增大质量，提高惯性，避免机器运转震动。 

b、火车在前进过程中，根据客运需求增加或减少车厢数，将会引发惯性变化。 

c、自行车在转弯过程中，骑车人需要配合车体发生倾斜，此现象可以用惯性解释。 

首先，要想正确解决这一力学问题，我们先要对惯性有一个清楚认知。要知道，惯性只受物体质量影



响，而与其他因素无关。A 选项中所提及的水泵底座重，是为了保持机身稳定，而跟提高惯性没有关系。C 

选项中的火车无论是增加车厢还是减少车厢，都会使原有质量发生变化，所以其惯性也会受到影响，所

以只有 C 选项是正确的。 

3．熟练掌握力学解题技巧 

拉密定理在平时的学习中较少出现，导致很多学生对这个定理没有什么概念。该定理在处理动态平衡

问题时较为简洁。共点力的平衡是高考的一个高频考点，其中力的动态平衡显得尤为重要，经常在选择题

中单独出现。所谓动态平衡，就是通过控制某一物理量，使物体的位置发生缓慢的变化。此类问题往往有

这样的特点： 

（1）物体受三个力； 

（2）有一个力大小方向始终不变（一般是重力）； 

（3）还有一个力的方向不变、大小变化； 

（4）最后一个力大小和方向都变化。 

例 3：如图 1 所示，一小球放置在木板与竖直墙面之间。设墙面对球的压力大小为 FN1，木板对球的压

力大小为 FN2。以木板与墙连接点所形成的水平直线为轴，将木板从图示位置开始缓慢地转到水平位置。

不计摩擦，在此过程中（     ） 

A．FN1 始终减小，FN2 始终增大 

B．FN1 始终减小，FN2 始终减小 

C．FN1 先增大后减小，FN2 始终减小 

D．FN1 先增大后减小，FN2 先减小后增大 

方法一　解析法 

如图 1（a）所示，做出小球的受力分析图，，根据小球受力平衡可知 FN1＝ ，FN2＝ 。随着 θ
mg

tan θ
mg

sin θ

逐渐增大到 90°，tan θ、sin θ 都增大，FN1、FN2 都逐渐减小，所以选项 B 正确。 

 
图 1 左（a）与右（b） 

方法二 图解法 



取小球为研究对象，小球受到重力 G、竖直墙面对小球的压力 FN1 和木板对小球的支持力 FN2 三个力

作用，如图 1（b）所示，FN1 和 FN2 的合力为 G′，G′＝G，则 G′恒定不变，当木板向下转动时，FN1、FN2′

变化如图所示，则 FN1、FN2 都减小，所以正确选项为 B。 

这两种方法是求解动态平衡的最基本方法，对于初学者来说是必须掌握的。 

结语 

综上所述，高中物理力学题目解决时，学生要做的首先就是认真审题，弄清楚题干中的已知条件及出

题者的意图，找出相关条件后带入力学公式，仔细计算获得最终结果。 
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