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[摘要]高中阶段是学生阅读能力培养的关键时期。这一阶段，学生已经积累了一定的词汇
量，仅仅依靠课本中的内容很难满足新课标对高中英语教学的要求。因此，在教学实践中，
可以结合英语报刊的运用来拓展学生的阅读面，以达到提升学生阅读能力的效果。文章就结
合这一问题，通过不断实践和长期思考，探讨高中英语阅读教学中运用英语报刊的策略。 
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引言 

国外教学中，越来越多的英语报刊成为中小学教学的重要资源，国内也有部分学者开始

探讨报刊教学对学生学习的影响。可见，社会的发展和进步导致对人才的需求也在不断地提

升。为此，对高中英语教学也提出更高的要求。为了达到社会的需求，满足新课程标准对学

生的要求，在实施教学的阶段有必要将办刊引入到英语教学当中，从而培养学生阅读能力，

提高教学效果。 

1.结合英语报刊教学的优越性 

1.1 提高学生阅读能力 

新课改的背景之下，对高中生的阅读能力也提出更高的要求。在实施教学中，不仅要求

学生具备良好的语言能力，还要求学生能够简单阅读报刊杂志。因此，实践中可以结合教学

的实际情况分析探讨，将英语报刊引进到英语教学当中，以满足新课改对学生的要求。 

1.2 弥补教材的缺陷 

鉴于英语教材使用的时间比较长，并且范围广，其中难免会出现对某些问题的针对性偏

差，影响学生学习的积极性。通过借助英语报刊，可以弥补教材缺陷，加深学生对知识的理

解，进而提升学习积极性。此外，切合实际的英语报刊还可以帮助学生了解时代发展中出现

的问题，迎合高考阅读材料选材新颖的特征。 

1.3 调动学生积极性 

 众所周知，英语报刊具有很强的时代性，可读性以及趣味性。多种多样的种类切合高

中生的心理，能够丰富高中生的心理特点。图文并茂的编排也适合中学生的审美结构，因

此， 

通过阅读报刊可以调动中学生学习积极性，培养学生的学习兴趣。 

2.英语报刊在高中英语阅读教学中的应用策略 



 阅读教学，主要采用润物细无声的方式，潜移默化的传递给学生一些学习思想。在教

学中有必要结合语言、思维、阅读“三位一体”的途径展开，语言运用提升思维，进而达到以

读促思、促写的效果。 

2.1 发挥学生主体地位，教师科学引导阅读 

 仔细分析学生的认知规律不难发现，通过实践的方式学习与填鸭式的教学相比有着很

大的区别。前者能够帮助学生形成良好的学习习惯，督促学生成长；后者会对学生思维能力

的发展起到阻碍作用。因此，在英语教学实践中有必要发挥学生主体地位，结合教学科学引

导开始英语报刊阅读。学习语言学生需要阅读大量的英语素材，并通过消化理解，提升悟

性，进而促进学生领会能力的发展。教学中，可以结合《英语周刊》辅助教学，进而弥补英

语教材存在的局限性。通过教师的引导，帮助学生了解一些专用名词的含义之后，减少学生

在阅读中出现的挫败感，加深学生对知识的理解。通过学生主体地位的引导，学生开始深入

的思考知识的内容，学生语言运用能力也得到显著提升。 

2.2 关注英语报刊与英语教材的衔接 

英语教学中，教材与英语报刊阅读的内容相衔接不仅有助于学生学习效率的提升，还能

够转变学生固有的学习状态，丰富教学的内容，加深学生对知识的理解，进而提升教学的质

量。通过引进英语报刊，能够将不同的内容引进到英语教学中，充实教材的内容，进而在阅

读中提升学生学习积极性，关注学生的思维发展，促进学生自主学习能力的提升，继而提升

教学的实效性。如，在讲解 are we endangered 的内容的时候，由于教材中囊括的内容太少，

部分学生难以真正理解教材中存在的问题，影响着教学的开展。在《21 世纪中学报》中就

存在一篇文章与这一部分的内容相关。因此，可以将 speaking out for nature 这篇文章印发给

学生作为课下阅读材料，再让学生结合网络的手段收集一些相关的资料。通过阅读之后，带

到班级中来与同学们分享。学生在阅读中，不仅了解了教材的知识，还加深了对环境保护的

认识，素质得到显著提升。 

2.3 小组形式开展英语报刊阅读 

纵观高中英语教学阅读现状，存在许多的学生在无人监管的情况下会放松自己，针对布

置的阅读作业敷衍了事。有些学生自制力非常差，在阅读的开始阶段就出现抵触心理，严重

的甚至会出现逃学的状态。为了转变教学现状，小组合作学习模式走进高中英语教学当中。

为此，在教学实践中笔者结合学生学习状态和基础知识掌握情况将学生分成不同学习小组，

并选出小组长，相互监督。如，在布置英语报刊阅读作业之后，可以让小组中成员轮流成为

小组长，并参与阅读当中。也可以结合轮流交流经验、接龙朗读、大声朗读等等模式，让学

生能够在相互监督的过程中提升阅读的兴趣。小组阅读模式中，学生相互帮助、相互学习。



老师只要结合不同小组发展的情况科学的引导学生，就可以提升学生阅读的效果，促进英语

阅读教学质量的提升。 

2.4 借助多媒体进行报刊阅读 

多媒体已经被应用于不同的行业中，在教育领域也得到推广。在教学中，借助多媒体设

备进行报刊阅读教学，能够转变学生的消极抵触情绪，帮助学生养成良好的学习习惯，促进

教学的开展。如，在报刊阅读阶段，可以将素材制成 ppt 的样式，并在其中加入一些与文章

相契合的图片。在这一视觉盛宴中，激发学生的阅读兴趣，提升学生的学习积极性。针对难

以理解的部分，教师也可以直接在 ppt 中展现出来，并进行讲解，进一步提升学生的阅读水

平。总而言之，结合英语报刊阅读来提升英语教学的实效性对学生的发展有非常重要的意

义。教学中，要结合实际情况，结合学生思维的发展、自主学习能力的培养等多个方面分析

研究，让学生获得更加广泛的知识获取渠道，提升学生的英语水平，结合语言引导、思维培

养和阅读能力提升三个方面，采用教师引导、教材与报刊衔接、小组合作阅读的形式进行，

提升学生的综合素质。 
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