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[摘要]英语是高中教学的基础性课程之一，而听力教学则在高中英语教学中占有重要一席，因此，如何突
破传统听力教学的束缚，运用科学有效的听力学习训练来发展高中生的英语听力能力并培养其英语语感至
关重要。听力学习策略训练通过科学系统的学习方法，克服了传统教学上的缺陷，对于发展听力学习有重
要的作用。 
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引言 

听力学习作为高中英语学习中的重要组成部分，一直受到高中教育的重视，虽然广大教师在这个方面

下了不少功夫，但都收效甚微，不尽人意，问其根本，一方面是学生自身的问题，另一方面则是传统的听

力教学方法太过于局限，加之训练方法的不科学性等，阻碍了学生听力的进步与发展。听力学习策略训练，

运用科学有效的训练模式，通过师生间的配合，提高学生的听力能力，促进听力教学的发展。 

一、听力学习策略的类别及其训练方式 

（一）听力学习的策略分类 

就通常情况而言，在高中英语听力教学中，学习策略训练主要由元认知策略、认知策略和情感策略这

三大部分组成。主要影响到高中生对英语听力的认识和理解的便是元认知策略，它指如何有计划地安排英

语听力学习策略[1]。在此基础上，认知策略则是指与高中生英语听力理解有密切关系的策略训练，诸如对

英语听力材料的把握和推理，正确调动相关的词汇、句式和相关知识来加强对于材料内容的理解。最后一

部分是情感策略，主要指在听力过程中学生对于情感的把握和控制，它其中包含着大量的内容，例如学生

通过自己与自己对话缓解压力、克服焦虑的心理，对听力内容的不清楚而要求教师再次重复等。在实际教

学过程中，教师要根据高中生的实际情况随机应变、因材施教，选用合适有效的听力学习策略，不能死搬

硬套，照本宣科，才能学生的兴趣，对英语听力培养和发展起到作用。 

（二）听力学习策略的训练方式 

在新课标的背景下，高中英语听力学习策略训练方式主要为：教师应当引导学生多说多听英语，通过

学生之间、师生之间的英语口语的交流，，加强对其的认知和理解，增强学生的语感，提高学生的听力能

力；教师在听力教学中，应当选用恰当的、适合当前学生水平的听力材料，太难或太易都达不到提高学生

听力的效果，反而容易使学生丧失对听力学习策略的兴趣，要根据学生的情况，针对性地选用材料，培养

学生的思维，教师要正确运用听力学习策略；教师要让学生根据听力学习任务，不断培养听力能力，并让

其周期性的检验训练效果。例如笔者在对学生进行听力训练时，前一晚事先挑选好听力材料，在第二天授

课过程中，让学生先仔细听两遍，随后单独完成听力作业，接下来让学生以小组进行讨论，交流他们听到

的内容，以及自己的对其的理解还有技巧之类的，最后，笔者将听力材料在投影仪上放出，学生根据材料

对自己的答案进行评判。随后笔者为学生布置课后听力练习任务，巩固他们在课堂上所学到的，如此几个

周期下来，笔者明显感觉到班内学生的听力能力有了很大的进步。 

二、听力学习训练在教学中的具体应用 

（一）听力教学前的学习策略和训练方式 

在高中英语听力训练开始之前，教师应当提前布置预习任务，让学生在课前对听力教学有一定的了解，



像听力训练的目的，在听力训练过程中应当掌握的技巧以及应该注意到的地方等等，教师应在这个基础上

为学生选择适合的听力材料，以此提高听力训练的效率和有效性。 

（二）听力教学中的学习策略和训练方式 

就现阶段的高中英语听力教学而言，学习策略训练在整个听力活动占重要地位，与教师的教学效果和

学生的学习效果等有着密不可分的关系[2]。在新课标的背景下，教师要在英语听力教学过程中要不断地指

导学生，检查和回忆自己所写的内容，及时调整思维跟情绪，，根据听力内容科学地运用学习策略。笔者

经常教导学生，要在听力过程中“记笔记”，即让学生在进行听力训练时记住重点的词汇或句子，筛选有

用信息，从而抓住听力材料中的关键，运用一些技巧，从而更好地把握文章，不宜遍地撒网，高中生的水

平有限，无侧重地听反而容易顾此失彼、丢失材料信息，也过于耗费精力。除此之外，还应在学习训练结

束后记笔记，将所学内容归纳整理，记录心得，以便今后学习。 

（三）听力教学后的学习策略和训练方式 

教师在运用听力学习策略训练时，吃了做好教学前期和中期，听力教学训练的后期也不容忽视。还应

在课后加强对学生的听力策略训练，笔者平时在教学过程中，要求学生在课后及时整理笔记并补充缺失信

息，还可以写下自己的学习进度，心得体会之类，并在课堂上抽查，督促学生。通过课后的训练加强教学

的完整性，巩固学习效果。 

三、结束语 

总问言之，听力学习策略训练不是一蹴而就的事情，需要广大师生的配合和努力，目前还是有很多问

题存在很多普通高中在听力教学过程中，就这种情况，笔者建议教师应当重视听力教学训练中的每一个环

节，激发学生对听力的兴趣，增强对材料内容的理解和把握，不断提升学生的能力，提高和保证教学质量。 
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