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[摘要]英语听力部分是学生进行英语学习中十分关键的一部分，它不仅会影响到学生对于说、读、写
等方面能力的提高，还在一定程度上决定着学生的英语学习总体成绩，对高中学生的英语教学来讲，英语
成绩高显得更为重要，因为高中的学生面对的是人生的第一次转折——高考。所以，高中英语教师在教学
中必须提高对学生进行听力训练的教学力度，采取有效的训练策略帮助学生在听力部分的训练得到提高。
本文主要是针对高中英语教师实施听力技巧训练，从日常的英语学习中提高对于关键信息的把握和听力测
试中对于题目的理解这两方面详细地谈论了听力训练提高的策略。 
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一、关于高中英语听力题目中关键信息的把握技巧训练策略 

听力是高中学生英语学习和测试的重要组成部分，对教学重难点的定位和学生的学习存在着许多多的

不良影响，对于听力训练提高的有效解决必须立刻执行。然而高中学生听力学习困难的原因当中，最为重

要的就是学生很难做到对语音的拼读方式与句子的表达语气、有效语句中的重点词汇以及篇章内容的主线

这些关键信息的掌握。下面就针对以上这几种关键信息来谈一下具体的听力训练策略： 

首先，在语音的拼读方式以及表达语气的训练方面，在日常的教学中教师要以教材中的单词教学为

出发点，引导其学生对单词的正确发音进行训练，总结出一定的发音规律，长期不断地进行读音训练，还

要借助与单词相关的听力试题对他们进行正确语音示范，帮助学生在听力练习中把握关键词汇，因为重点

词汇的语气可能直接决定听力材料的情感基调，高中英语教师在进行日常单词教学和听力训练的时候，都

要重点对一些语气变化丰富而表达的意思却不同的单词进行总结和训练。 

其次，在听力语句中重点词汇的把握方面，学生的听力练习或者是学生的听力把握能力，都在一定程

度上决定于对听力材料行有效语句以及有效语句中重点词汇的把握，在进行听力训练时，英语教师要着重

帮助学生从听力资料所传达的这一方面的信息进行重点把握。以高中英语听力考试中最常见题目“还对话

最有可能发生在什么场所”为例，教师就需要引导学生对关键的地点、人们之间的称呼和发生时间等进行

重点把握，从中提取出关键信息，从而引出正确答案。例如"borrow"这一单词在某一对话中的出现，侧面

着发生地点是图书馆而不是书店的关键信息。 

最后，就整篇听力材料的主线来讲，这种题目常常出现在较长的听力短文中，它需要借助诸多的语句

信息对内容进行贯通和梳理，教师要在学生利用关键句、关键词、关键语气等方面的理解来为文章构思一

条主线方面提供帮助，以帮助学生在听力训练过程中提高由部分推断和把握文章内容的能力。 

　　二、英语听力中对于正确解读题目的听力训练方法 

在进行听力训练或测试之前，学生一般会对对题目和选项提前进行通读，把握听力题目中所包含的方

向性信息，这是是确保其听懂听力材料并且能够选择正确选项的前提条件。因此，高中英语教师还要在听

力教学中重点训练学生理解题目的技巧和方法。下面就该策略的训练提出几条具体建议： 

1、运用题目中的关键信息推测听力材料内容的策略 



高中英语听力训练中对于题目以及相关选项的设计，一般情况下都会根据不同题目的相同性质的选项

来建立一种应有的联系，或者是直接指向特定的内容，题目至少会包括指导学生进行有针对性的听取的相

关信息，所以，英语教师一定要重点培养学生借助题目所给的信息，来预测整篇听力材料内容的学习技

巧。详细来说，教师对学生进行听力训练的时候，要借助某些典型的题目蕴含与答案相关信息的题目，来

强化在听力进行前，提前阅读题目的意识和习惯。与此同时，教师还应对听力短文和对话等各个题目后面

的答案，亲自为学生进行正确题目推测的示范。比如，根据题目中的“when”，可知这道题应该选时间类的

选项，而不是地点类的选项，诸如此类。 

2、在进行听力训练前学生的注意力必须高度集中 

听力测试在题目的播放环节速度很快，而且播放的次数也是有限的，如果学生不能把全部精力集中在

所面对题目时，那么他的反应时间自然而然就会延长，与此同时，对于上一题目回答的不确定性会严重影

响到接下来的题目解答的正确率，学生还应该有舍弃的意识，这样才不会受到较难题目的影响。因此，英

语教师有意识地培养学生较短时间内把精力高度集中并且快迅速做出反应和善于舍弃的意识。假如学生

的经历不集中，在一道题目上冥思苦想，这样往往得不偿失。 

3、对学生进行把握对话者意图的听力训练 

对话类的题目在高中英语听力考试中占有很高的分值，学生如果对话意图有了清晰的把握，这直接对

学生在对应题目进行解答时提供了指导思想。所以，教师在进行听力训练时，还必须着重培养学生以把握

对话者意图来进行解题的技巧。具体来讲，这种说话的意图一般都蕴含在整体语境、词汇重复率和对话平

情景当中，听力训练时必须重点把握。　 

三、结束语 

听力训练是高中英语教学的重要组成部分，理应受到英语教师和全体学生的重视。而教师进行听力教

学的水平，不仅与对学生进行听力训练的次数多少有关系，关键还在于学生自己听力水平的提高，这就要

求他们熟练掌握一些听力技巧并且能够灵活应用。因此，高中英语教师在日常的听力教学和听力训练中一

定要有意识地加强对学生学习技巧的训练。 
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