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[摘要]在现代高中英语教学中，学生核心素养的教育，是国家深化课程改革的一个重要部
分，高中英语教学中培养学生的核心素养是英语课程标准中明确提出的要求，包括语言能
力、文化品格、思维品质以及学习能力等。其中利用课外阅读可以激发学生的阅读兴趣，这
样可以让学生在英语方面得到有效的提高，因此课外阅读对培养学生的英语核心素养有着非
常重要的作用。 
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引言： 

高中英语是高中生必学的三大主科之一，如何帮助学生掌握和运用英语知识是每个英语

教师关注的问题，单一的课堂教育很难让学生对所教英语知识的全面掌握，所以教师都会利

用课外阅读来巩固学生掌握的知识，同时通过课外阅读的教学来促进高中英语教学质量的提

高。 

1．课外阅读对高中英语的重要性 

课外阅读在高中英语教学中是重要的组成部分，课程标准中明确指出高中生英语学习的

提高是需要掌握大量的词汇量，高中生如果单纯依靠课堂学习和课下作业是达不到规定的词

汇量的，而高中生的英语阅读理解在考试中所占比例较大。要想提高学生的英语阅读理解能

力，就必须要增加学生的课外阅读，通过课外阅读来了解英语的表达方式，提高他们对英语

文章的理解能力。课外阅读就是可以帮助学生拓展英语的词汇量的助手，提高学生对文章的

理解能力和学生的语感。因此在英语教学中完善构建课外阅读能够有效提高高中英语的教学

质量和教学水平。 

2．高中英语核心素养中语言能力的培养 

学生的语言能力包含听说读写三个方面。提升学生听的能力方面，就要给学生创设语言

环境。教师在进行教学时，要尽量使用英语教学，进而提高学生的听力水平。不管是“说”还

是“读”，且要发音准确，进而引导学生会读也是英语教师需要关注的问题。教师可以找一些

英语的课外阅读教材推荐学生利用课余时间进行朗读，并提问学生从中学到了哪内容，通过

这样的训练，可以锻炼学生的思考、表达和总结能力。高中阶段已有一定的英语语法基础，

在培养学生写的能力时，英语教师可以采用扩句或者缩句的方法对学生进行训练。英语写作

并不复杂，但要能够做到语句通顺，语法正确，需要平日里学生除课堂外还有对课外的 

阅读材料进行更多的练习，而且在多读的过程中对有关单词，语法和语句要有更深度的

掌握，这样体现出高中学生在课外阅读方面对英语核心素养中自我学习的有效性。 

3．高中英语核心素养中思维品质和学习能力的培养 



传统的英语教学中，许多教师都是采用教师讲学生听的方式进行教学，经常出现教师讲

的滔滔不绝，而学生听得半知半解，因此也就无法去理解和思考，这样渐渐地会对学习产生

懈怠。在培养学生的思维品质和学习能力中，教师首先要改变自己的教学方法，及时改进自

己的教学观念，把提高高中英语的核心素养融入其中，在教学中要尊重学生的主体地位，在

学生学习时要鼓励他们多思考，并提出自己的意见。让学生通过思考提出问题，进而引发学

生的思考，让学生通过思考掌握知识。如在阅读时可以让学生先通读文章，在遇到不认识的

单词时先不要急于查字典，可以通过上下文的意思对单词进行猜测，通过这样的方法锻炼他

们的猜测和推断能力。在对文章有了大致的了解后，还要让学生把文章的主要内容说出来，

以锻炼他们的语言表达能力和总结能力，然后再对文章的细节进行剖析。 

4．高中英语核心素养中文化品格的培养 

文化品格是学生对不同文化的理解和认同。要想接触不同的文化最简单的方法就是阅

读。英语是外国的通用语言，英语文章中讲述的大部分都是异国的风俗文化。高中的英语教

师要想培养学生的文化品格，就要经常为学生找一些课外阅读材料让他们阅读。让学生通过

阅读提高自己的文化品格。给学生选择良好的课外阅读材料是非常重要的。所以高中的英语

教师在选择课外阅读材料时，要选择真正能够帮助学生提高英语水平的材料。而且必须是积

极的富有意义的。如可以选择《简.爱》一些名著中的片段作为学生的课外阅读材料。通过

让学生阅读课外阅读材料，提高他们的词汇量的同时也提高他们的快速阅读能力。课外材料 

需要选择与课堂教学内容相关的，如果脱离了课标，学生就会难以理解课外阅读的内

容，对于他们在课堂中所学的知识也不能起到巩固和复习的作用。因此高中英语教师在选择

阅读材料时，要根据学生的英语水平，选择不同的材料，以满足不同层次学生的需求。通过

对不同层次学生的训练提高学生们的核心素养。 

结语： 

高中的英语课外阅读对高中英语的教学是非常重要的。因此高中的英语教师要及时转变

自己的教学观念，不断改进自己的教学方式，认真选择课外阅读材料，帮助学生提供有效的

阅读材料，并对他们进行指导和管理，进而让学生在有限的时间内最大程度的提高自己的英

语水平和核心素养，促进英语学习效率的提高。
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