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追本溯源  拓展探究 

 一道课本习题的探究 

福建省南安市侨光中学  （362314）  林志森   
一、重温习题，深入研究 
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观察以下各等式： 

； 
4
360cos30sin60cos30sin 22  

； 
4
350cos20sin50cos20sin 22  

. 
4
345cos15sin45cos15sin 22  

分析上述各式的共同特点，写出能反映一般规律的等式，并对等式的正确性作出证明. 

分析解答：反映一般规律的等式是： 

 
4
3)30cos(sin)30(cossin 22   

本题是开放型问题，答案表述形式不唯一，还可以是： 

，其中 ，等等. 
4
3cossincossin 22    30

    思考过程是从角，三角函数名称，式子结构特征三方面寻找共同特点，从而作出归纳得出：

，其中 . 
4
3cossincossin 22    30

    证明：   cossincossin 22 

 
)30cos(sin)30(cossin 22   

 )30sinsin30cos(cossin
2

)602cos(1
2

2cos1 








 

  2sin
2
1cossin

2
3)602cos(

2
12cos

2
11  

 )2cos1(
4
12sin

2
32sin

4
32cos

4
12cos

2
11  

 4
11

. 
4
3



该题考查同角三角函数公式、二倍角公式等基础知识，考查运算求解能力、抽象概括能力、推

理论证能力，考查特殊与一般思想、化归与转化思想. 

二、重新思考，意外收获 
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对课本习题进一步深入探究如下： 

人教社 版必修 4， 组习题第 题： A 138P B 3

① ； 
4
360cos30sin60cos30sin 22  

；   120sin
4
330sin30sin120cos230sin30sin 222

注： ， .
 

  30sin)6090sin(60cos  120cos21

按同样方法对②、③式子变形处理如下： 

② ； 
4
350cos20sin50cos20sin 22  

；
 

  120sin
4
340sin20sin120cos240sin20sin 222

③ ； 
4
345cos15sin45cos15sin 22  

.   120sin
4
345sin15sin120cos245sin15sin 222

通过上面 个式子化简后，隐约看到余弦定理的影子. 3
三、追本溯源，一般拓展 
由化简后的式子结构与余弦定理相似，从而类比推理联想到余弦定理. 

习题中第 个等式： 化为  3   45cos15sin45cos15sin 22   45sin15sin 22

.在直径为 的圆 的内接 中，设 ， ，则 45sin15sin120cos2 1 O ABC  15A  45B

， ， ，所以  
 15sinBCa  45sinACb  120C   45sin15sin 22

.  45sin15sin120cos2  120sin
4
3cos2 2222 cCabba

将正弦定理 , , ,代入余弦定 ， ARa sin2 BRb sin2 CRc sin2 222 cos2 cCabba 

化简得 ，其中 .（ ） CBACBA 222 sinsinsincos2sinsin   180CBA 

其实结论（ ）还可以推广：结论（ ）中的角 、 、 可以为任意角，只要满足  A B C

即可. )()12( ZkkCBA  

证明:  BACBA sinsincos2sinsin 22 

   BABAkBA sinsin)()12(cos2sinsin 22  

 BABABA sinsin)cos(2sinsin 22 

 BABABABA sinsin)cossincos(cos2sinsin 22 
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 BBAABABA cossincossin2cossin2sinsin 2222 

 BBAABABBAA cossincossin2)cossin(sin)cossin(sin 222222 

 BBAAABBA cossincossin2cossinsinsin 2222 

 
2)cossinsin(sin ABBA 

 )(sin 2 BA 

  Ck  )12(sin 2

 C2sin

所以 ，其中 . CBACBA 222 sinsinsincos2sinsin  )()12( ZkkCBA  

从特殊情况归纳，到类比联想到余弦定理，得出一般结论，做到了追本溯源. 

四、一点感悟，激活教材 

数学教材凝聚了编者的智慧和结晶，教材中的内容具有基础性、典型性和权威性，它是教师教

学的基础和前提，也是命题的立足点.数学教材中的例题习题都是编者经过精心设计、反复揣摩后敲

定的，大部分题目比较基础，入口浅，有利于学生夯实基础知识；同时，教材中的一些例题习题看

似平淡无奇，却隐藏着精彩背景，可以进行深入挖掘与拓展.特级教师任勇先生指出：“教学中，要

活用教材，吃透教材，激活教材，改组教材，拓展教材”.数学教学中，不仅仅认真钻研教材，用好

教材，还要进一步开发教材，拓展教学功能，挖掘教材的营养成分，让学习中跳出题海，培养学生

钻研精神，提高学习效率. 

 

 


