
高中生物教学中实施体验式教学的探索 
叶全妹 （福建省南安市侨光中学，362304） 

[摘要]体验式教学既有利于提高课堂效率，也有利于促进学生的全面发展。本篇文章将主要从两个方
面：体验式教学的内涵与重要意义、实施体验式教学的建议来谈一谈高中生物教学中实施体验式教学的探
索。 
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一、教学过程中既是师生信息的交流过程，同时也是师生情感的交流过程 

在新课程教学理念的影响下，师生之间应该建立相互促进的关系，既要重视教师的教，也要关注学生

的学。体验式教学法创建的是一种互动的交往形式，强调重视师生的双边情感体验。高中生物教学中存在

的最主要的问题是，传统教学的方式方法根深蒂固，教师对新课程与新方法的了解甚少，对学生不信任，

仍旧在旧的教学框架下进行教学。在高中生物教学中实施体验式教学，有助于促进学生对生物知识的理解

与认识，也有利于提高学生学习生物的积极性。之前已经有文章讨论过相关的话题，但大多数主要是围绕

体验式教学的重要性来谈的。那么，本篇文章将主要从两个方面：体验式教学的内涵与重要意义、实施体

验式教学的建议来谈一谈高中生物教学中实施体验式教学的探索。 

体验式教学的内涵与重要意义 

体验式教学是一种新颖的教学方式，旨在创设与教学内容相关具体情境，营造良好的学习氛围，引导

学生积极融入其中，并产生相应的情感体验，帮助学生理解与掌握重难点知识，并提高学生的综合素质。

体验式教学的主要特征一方面是以学生为主，在教学设计中重视发挥学生的主观能动性，学生是教学的主

体，重视学生在课堂中表现，既能够减轻教师教学的压力，也能够促进学生的全面发展。另一方面是建立

良好的师生关系，在交往与对话中促进相互理解，并且教师应该充分尊重信任学生。有的教师总是认为学

生不能有效利用课堂时间，总是一再减少课堂教学活动，仍旧采用传统的灌输式教学方法。也有的教师在

教学过程中并不谦虚学习，只强调学生的考试成绩，而忽略培养学生的逻辑思维能力。在高中生物教学中

实施体验式教学方法，一是有利于增加生物课堂的趣味性，激发学生学习生物的积极性，改变原有课堂的

沉闷与单调；二是有利于改变原先的师生关系，促进师生之间的沟通与交流，促使教师充分了解学生的生

物学习情况；三是有利于促进学生参与课堂的主动性，变被动学习为主动学习，提高生物课堂教学效率。

在体验式教学中，教师只是引导者，关键在于学生的主动性与积极性。 

二、实施体验式教学的建议 

1，应该深入了解新的教学理念与方法 

要在高中生物教学中实施体验式教学，首先教师应该主动学习了解新的教学理念与方法，并结合教学

实际情况，尝试运用不同的教学方式。改变传统的教学思维与方法并不是一朝一夕就能够完成的，教师先

应该学会学习，不断充实自身的教学素养，提高教学能力。学校应该加强对教师的培训，完善教师评比制

度，督促教师精益求精，不断进行探索与学习。新的教学方式各式各样，改变教学方法应该建立在充分了

解学生学习情况的基础之上。教师在平时的教学过程中，应该多与班级学生进行沟通交流，了解不同层次

的学生在学习生物过程中所存在的问题。 

2，应该创设具体情境，分组讨论问题 
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实施体验式教学，首先应该创设具体情境，吸引学生的注意力，可以从学生所熟悉的生活场景出发，

启发学生学会思考。例如《细胞呼吸》课堂导入：视频播放姚明转身过人后大力灌篮、刘春红力举“千斤”

屡破纪录和“飞人”博尔特笑傲百米的精彩画面。并提出问题：他们完成这些完美动作所需的能量哪里来

的？这些能量又是如何释放出来的？其次应该设计不同难度的教学问题，并将学生划分为几个学习小组探

讨分析问题。在教学过程中应该重视培养学生自主合作探究学习能力。例如《酶的作用与本质》教师可以

通过幻灯片展示意大利科学家斯帕兰札尼的实验，并提出相关问题组织学生进行讨论：这个实验要解决什

么问题，是什么物质使肉块消失？教师注意引导分析，答对的要肯定、鼓励、赞扬；答错的也要保护学生

的积极性。 

3，应该重视学生的实践操作能力 

实验是高中生物教学中的重要组成部分，但在实际教学中，很多教师往往不重视实验操作，只强调学

生识记基础的实验常识与结论。首先学校应该完善生物实验设施，给学生提供良好的实验操作环境。有的

学校生物设备不齐全，损坏比较严重，也有的学校生物设备过于陈旧，不符合实验的基本要求。其次教师

应该根据教材内容，制定完善的实验操作教学计划，组织学生进行实验操作，通过直观的实践，促进学生

对生物理论知识的理解以及了解生物学科的研究精神。最后教师也可以组织学生进行社会调查与研究，在

探究的过程中不断提高对知识的认识。 

4，应该注重教学时间的安排与计划 

要充分发挥出体验式教学的作用，教师首先应该提高学生积极参与课堂的意识，引导学生认识到主动

学习的重要性，督促学生合理利用课堂时间。学生是体验式教学的关键，有的学生自主学习能力较差，教

师应该逐渐引导学生学会主动学习，并积极在课堂中发挥自己的主观能动性。其次教师应该合理掌握课堂

的秩序，做到张弛有度，保障课堂纪律与课堂效率。体验式教学中最容易出现的问题就是课堂纪律难以保

证。教师要提高自己对课堂的把控能力，使学生在课堂中各司其职，各显本领。最后教师应该做好课后总

结与反思，不断提高体验式教学的实践能力。 

小结 

在高中生物教学中普遍存在的最主要问题是学生课堂参与的积极性比较低，教师往往采取灌输式的教

学方法。体验式教学是促进师生共同发展的教学方式，既能够促进学生积极参与课堂，也能够促进师生之

间的关系。在高中生物教学中实施体验式教学，首先教师应该提高自身的教学素养，积极学习新的教学理

念与方法，其次应该在课堂中注重发挥学生主体地位，设置不同层次的问题，引导学生学会自主合作探究

学习，另外应该重视生物教学中的实验教学，提高学生的实践操作能力，最后应该掌控好课堂的纪律与时

间。 
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