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[摘要]本文结合高中生物实验教学实践，提出在实验体验中可以通过创设导入情境、开放体验自由
度、尊重并利用体验中的错误认识、激发创新体验等手段催化学习者有效体验的生成。 
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“体验式教学”是指在教学过程中，教师根据学习者的认知水平，以适宜的情境呈现教学内容，并

引导其在情境中通过自身的行为和心理活动达成知识的建构与能力的发展，是一种基于建构主义理论的

教学形式[1]。不难看出，这种教学形式很好地切合了现行《普通高中生物课程标准（实验稿）》（以下

简称《标准》）中所强调的“学习是一个主动建构知识、发展能力、形成正确的情感态度与价值观的过

程”教学理念。因此“体验式教学”正被越来越多的一线教师所接受和采纳。生物学实验能为学习者提

供形象、直观的学习情境，在教师引导下，学习者通过手脑并用的实践活动，体验科学实践过程，掌握

科学研究方法，建构科学知识体系，养成严谨的科学态度，因此实验体验是“体验式教学”重要策略之

一[2]。但受长期知识本位教学观的影响，在以实验教学为载体进行的“体验式教学”中，大多数教师过

于强调实验操作的规范性、实验现象与结论的正确性，而真正关注学习者解决问题能力以及合作探究能

力的培养的教师却很少[3]。这也导致在实施实验体验时，教师难免按照教材的实验预设把体验内容强加

于学习者之上，要求学习者按照既定的实验步骤机械地进行实验操作，较少顾及学习者的体验。这种教

学虽有明面上的操作体验，但学习者缺乏内在体验的过程，体验的不是实质，只是形式。显然，这些

“浮于表面”的“形式体验”无助于学习者深化对知识的建构以及能力的发展。为此，笔者从本校生物

教研室在高中生物实验教学中开展“体验式教学”的实践出发，就如何加深学习者实验体验谈谈思考。 

1 情境导入，点燃“体验火花” 

有效的体验来源于学习者对体验内容浓厚的兴趣。不难想象，倘若教师只是以“同学们，请翻开课本第 

X 页，我们今天的实验课是…..”这种“单刀直入，直奔主题”式的导入开启实验体验，势必无法激发

学习者的学习热情，有效体验也就无从谈起。因此在实验体验中应尽可能将实验原理与贴近学生生活的

情景联系起来，这才是激发学习者学习热情的最有效手段[2]。如“菊花的组织培养”，教师可以设问

“近几年，多肉植物以娇小俏萌的外形横扫绿植界，赢得许多绿植爱好者的青睐。多肉发烧友都知道，

不少多肉品种仅需要一片叶片就可以重新长成一个新的植株，那么其他的绿色植物呢，是否也有这种神

奇的生命力呢？”。良好的情境导入激发起学习者的学习兴趣，随后教师鼓励学习者通过实验体验来寻

求答案，学习者亦表现出乐于体验的热情，这意味着“体验火花”已被“点燃”。 

2 加料助燃，催化有效体验 

传统“照方抓药”式的实验体验，只是在一定程度上有助于学习者知识的积累，却无益于学习者知

识构建与能力发展目标的达成。因此即使“体验火花”已被“点燃”，却会因缺少足量的“可燃物”及

适宜的“助燃剂”而在转瞬间熄灭。那么，教师如何才能催化有效体验的生成呢？ 

2.1 确立学生主体，开放体验自由度 



正如化学反应离不开反应物，有效体验的生成离不开体验的内容。学习者体验的内容正是可使“体

验之火”燃烧的“可燃物”。因此除了教材提供的实验预设外，教师完全可以采取开放的教学策略，

“以生为本”，在体验内容上尽可能给予学习者选择的自由度。如现行人教版高中生物教材中的“使用

高倍显微镜观察细胞”、“植物细胞的吸水和失水”等观察、验证类实验，在相应理论课上，教师可以

请学习者预先思考“应选择怎样的实验材料才合适呢？”，并请学习者把认定的合适材料带到实验课上

来实施进一步的体验探究。而对于诸如“探究影响酶活性的条件”等在新教材中未出现既定实验操作步

骤的自主探究活动，教师就 

更有理由让学习者进行自主实验方案设计，而非传统实验教学中的包办替代。当然，在体验内容上

给予学习者选择的自由度，教师还应对此做出及时的反馈评价，体验活动仍应始终在教师“主导”下有

条不紊地展开，这才便于实验体验的有序实施与开展。 

2.2 体验中现认识，认识中再体验 

体验式教学让学习者在体验中形成认识，但学习者受知识背景和思维方式的限制，在体验过程中生

成错误认识在所难免。如在“探究 pH 对淀粉酶活性的影响”中，加 NaOH 的实验组未如预期出现蓝

色，学习者就可能生成以下认识：①碱性条件下，淀粉酶仍有活性；②NaOH 使淀粉分解；③NaOH 与碘

液反应，消耗了碘液，导致反应体系中没有足量的碘与淀粉发生显色反应。在此教学情境下，教师不应

该马上纠正学习者生成的错误认识，而应做到尊重个体体验差异，先对学习者做出肯定——“同学们做

出的解释都有可能”，但又要及时引导其对已形成的初步认知展开验证——“哪到底哪种解释才是正确

的呢？请同学们继续用实验来支持自己的观点吧”。这种“体验中现认识、认识中再体验”的做法，不

正是催化“体验之火”熊熊燃烧的良好“助燃剂”吗？ 

3 重视失败体验，激发创新体验 

在体验教学中，学习者会联系已有认知，凭借自己直观感受去再认识、再发现、再创造知识。教师

应善用学习者在实验中的“失败”体验，激发创新体验。以现行人教版必修一中探究“酵母菌细胞呼吸

的方式”为例，学习者在有氧装置的培养液中，也经常能检测到有乙醇生成，与实验预期相矛盾。通常

情况下，教师会以学习者操作时对有氧装置通气不足来给予解释。但有报道表明，在有氧装置的培养液

中检测出有乙醇生成是正常的实验现象，并非实验操作失误所致[4]。体验式教学主张学习者以积极的心

态去思考、质疑、发现和探究，尤其是在面对与预期不一致的失败体验时，不能一味地以“实验操作失

误”为借口，轻易地终结实验体验过程。因此，笔者认为，在此教学情境下，教师应继续提供给学习者

全面的分析资料，引导其对装置的科学性进行探讨，鼓励其通过查找文献资料对实验方案进行创新，并

提供必要的实验条件供学习者再次甚至多次进行实验体验，使学习者进入创新体验阶段。 
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