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论高中学生历史思维障碍的教学突破的有效策略 
黄传珍 

（福建省南安市侨光中学福建南安 362314） 

[摘要]思维障碍抑制着我们的创新意识，使我们的创新能力难以得到进一步的提高。要提高高中历史学

科的创新和创造能力，就应该突破思维障碍，而突破思维障碍的关键就是拓宽思维视角。现根据思维障碍的

表现及原因分析，一一对应地采取突破策略。 
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一、渗透意识：消除历史思维障碍的根源 

“意识”，从心理学的观点看是指“人所特有的一种对现实系统化了的、自觉的、伴随着体验且有能动

性的反映形式”。 

历史意识是指学生在面对历史问题时该做什么及怎么做。至于做得好坏，当属技能问题，有时一些技能

问题不是学生不懂，而是不知怎么做才合理。有的学生面对历史问题，首先想到的是有哪个模式可套，有哪

道曾做过的题目可模仿作答，对没见过或背景稍微陌生一点的题型便无从下手，无法解决，这是历史意识落

后的表现。 

在当今千变万化的高考历史卷中是很不适应的。因此，老师要充分发挥学生主观意识，培养学生良好的

学习习惯，引导学生理解历史事件的发生、发展、形成的过程，做到深入透彻地理解，并鼓励学生自己动手

梳理知识点，构建知识体系，实现新旧知识的链接和融合。引导学生将中国历史事件置身于世界大背景中去

思考和理解，从中寻找解决的方法。 

英国著名的哲学家和和自然科学家培根说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。

因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”良好学习习惯的形成，很大程度上取决于教师的引

导。教师要敢于放手，摆正教师和学生的客体和主体关系，通过多种方式自主学习，培养学生寻找解决问题

的切入点，经思维探究的过程，形成和发展思维能力。 

二、培养兴趣：预防历史思维障碍的动力 

在心理学中，兴趣被定义为一种特殊的意识倾向，是动机产生的重要主观原因。“知之者不如好之者，好

之者不如乐之者”。这是成书二千多年前《论语・雍也》中收录孔子的话。用今天的语言，就是说：用机械识

记所得到的知识，不如因爱好而去求得的知识收效更快更牢固；因爱好而求得的知识虽快虽巩固，但不如感

兴趣时求得的知识，更其有效及更其巩固。 

说明二千多年前我国大教育家孔子，已注意到教学方法上兴趣的重要性。“兴趣是创造一个欢乐和光明的

教学环境的主要途径之一”。这是捷克大教育家夸美纽斯关于兴趣教学的至理名言，对后世及全世界教育，起

到了硕大和深远的影响 
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因此，在高中历史教学中，教师必须着重发展学生主动探索历史的求知精神，其关键要培养学生学习历

史的兴趣。学生只有穿越时空隧道回归到历史的情境之中，再现当时的历史氛围，才能感触历史的生动和真

实。如在讲述怎样抵制英国走私鸦片对中国的危害时，设问：如果你是道光时期清政府的一个官员，你将向

道光帝提出怎样的建议？学生兴致很高，讨论热烈，纷纷举手发言。有的学生提出了要向林则徐那样严禁鸦

片，有的提出了中国人自己种植鸦片，有的提出了实行鸦片贸易合法化而政府收取高额关税，有的提出了禁

止中国人吸烟而杜绝鸦片的销售渠道等等。 

三、主动求异：突破历史思维障碍的途径 

     有目的、有针对性地精选案例设计“案例探究”，通过具有趣味性、启发性、情景感和时代感等思考性题目

的设置，系统训练学生多样的解题方法与技巧，激活学生的思维，使学生既能运用所学知识，又能发现其中

的问题与不足，变被动识记为主动思考，唤起学生的问题意识，激发学习兴趣。 

根据教学需要精心设计诊断性题目，事先了解学生可能产生的错误想法，要运用延迟评价原则，即待所

有学生的观点充分暴露后，再提提出矛盾，以免暴露不完全，解决不彻底。选择学生不易理解的概念，不能

正确运用的知识或容易混淆的问题设置疑难，引入深思，让学生展开讨论，从错误中引出正确的结论，这样

学生的印象特别深刻。 

当然，为了消除学生在思维活动中只会“按部就班”的倾向，在教学中还应鼓励学生进行求异思维活动，

培养学生善于思考、独立思考的方法，不满足于用常规方法取得正确答案，而是多尝试、多探索独异方法解

决问题的习惯，发展思维的创造性也是突破学生思维障碍的一条有效途径。 

四、追求多元：解决历史思维障得的方法 

教师要注意培养学生的多元思维，让学生从学过的知识出发、寻找解决问题的方法和途径。“在学生得出

结论之前，教师一般不进行暗示或提醒，更不直接将自己的结论作为答案讲述给学生、防止对学生的思维方

向形成干扰，或阻止学生的创新思维”。 

教师还要通过对学生进行一题多解、多题汇总等开放性和总结性思维方式的训练，如运用多元史观评价

辛亥革命等，通过革命史观、现代史观、文明史观、社会史观剖析和知识梳理来校正同学们对辛交革命的知

识偏差，再以“拓展”形式来补充知识、开拓思路、训练能力。也可以通过集中、发散思维，顺向、逆向思维

等，引导学生自我测试，培养学生自由、创造性思维。 

在此过程中，教师要放开手脚，让学生通过积极思考、合作探究等多种方式，既发展学生个体思维能力，

又促使学生的思维进行摩擦、碰撞，进溅出智慧的火花，促使学生思维发生质的飞跃。学生思维过程的交流

和思维成果的分享，有助于学生多元思维的形成和发展，促使学生的思维逐渐走向开放。 

总之，高中历史教学在突破学生历史思维障碍中显得十分重要，以上方法并非唯一性，同一种思维可以

多种方法培养。培券学生历史思维是使学生用不断增进的思维能力去探求极为广阔而又精深的历史知识，创

造学生适应时代需要。 
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综上所述，研究高中学生历史思维障碍对于增强高中历史教学的针对性和实效性有十分重要的意义。传

统教育由教师为中心造成思维中的权威定势，以书本为中心造成思维中的唯书本定势、在一定程度上限制了

学生的思维，造成思维的障碍。素质教育要求中学历史教学不仅要让学生掌握知识，更要注意智力的开发和

能力的提高，尤其是思维能力。而学生思维的深化，障碍的突破，关键在于教师的引导，通过引导探索出突

破产生思维障碍的有效方法和途径，从而形成灵活的更高层次的多角度的思维能力。 
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